i \oneron

LUNDI 06 JANVIER

elior@

AU MENU CETTE SEMAINE

MARDI 07 JANVIER

JEUDI 09 JANVIER

GALETTE oes RQiS

DU LUNDI 06 JANVIER 2025 AU VENDREDI 10 JANVIER 2025

VENDREDI 10 JANVIER

Betterave a la

Velouté de bolets a

Carottes rdpées

. Friand fromage . ..
vinaigrette la creme vinaigrette
) , Nouilles sautées Poulet sauce
Cordon bleu Saucisse fumée ,
légumes poulet poulette
Mélange de .
, g i Gratin de choux-
légumes et haricots Carottes
fleurs
plats
Compote de ] ] ] Creme dessert
P Corbeille de fruits Galette des rois

pommes

caramel
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AU MENU CETTE SEMAINE

DU LUNDI 13 JANVIER 2025 AU VENDREDI 17 JANVIER 2025

LUNDI 13 JANVIER

MARDI 14 JANVIER

JEUDI 16 JANVIER

VENDREDI 17 JANVIER

Soupe de

) . Chou rouge ) Soupe de vermicelles
vermicelles a la . g Salade d'endives P .
vinaigrette a la tomate
tomate
Torti tricolores a la | pgyé de colin sauce Chinol » Sauté de poulet a la
méditerranéenne tomate Ipolatas griilees moutarde
(tomate, courgette, ail, torti, lentille)
Duo brocolis chou-
.. Semoule Flageolets Carottes

fleur sauce indien
Corbeille de fruits Petit moulé Gdateau marbreé Corbeille de fruits
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AU MENU CETTE SEMAINE

DU LUNDI 20 JANVIER 2025 AU VENDREDI 24 JANVIER 2025

LUNDI 20 JANVIER

MARDI 21 JANVIER

JEUDI 23 JANVIER

VENDREDI 24 JANVIER

Salade verte

Potage de léegumes

Carotttes rdpées

Salade verte

croiitons emmental frais vinaigrette
Riz, éminceé de
Brandade de I’
POISSON . poulet sauce coco | potij de porc au thym Tajine de beoeuf
poisson, pomme de terre, ° °
polenta) I e n t’II e CO" all (riz, volaille, foie
de volaille, porc, lentille corail)
Petits pois
Fromage blanc et

Flan vanille caramel | Corbeille de fruits Churros coulis de fruits

rouges
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AU MENU CETTE SEMAINE

DU LUNDI 27 JANVIER 2025 AU VENDREDI 31 JANVIER 2025

LUNDI 27 JANVIER

MARDI 28 JANVIER

JEUDI 30 JANVIER

VENDREDI 31 JANVIER

Potage de Salade de pommes Pamplemousse et ,
Potage de légumes
courgettes de terre sucre
Croquettes de Gratin de pdtes au
'q g Cordon bleu Nems poulet .p
poisson a l'ail potiron
Purée de pommes , , Légumes a
de terre Eplnards beChameI I ,a.Sia tiq Ue (carotte, courgette,
poivrons tricolores, oignon, féve)
) ) ) Moelleux noix de
Yaourt framboise Corbeille de fruits Fromy

coco mandarine
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AL DU LUNDI 03 FEVRIER 2025 AU VENDREDI 07 FEVRIER 2025
LUNDI O3 FEVRIER MARDI 04 FEVRIER JEUDI 06 FEVRIER VENDREDI O7 FEVRIER

Bouillon de légumes Carottes rdpées

) Pdte de foie Salade verte au mais .
vermicelles vinaigrette
Spaghetti sauce ) ) Galopin de veau
pag y Pizza au fromage Tartiflette P L

napolitaine grille

Haricots verts

Salade verte persillade

Corbeille de fruits | Yaourt nature sucré Crépe au sucre Fondu président
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DU LUNDI 10 FEVRIER 2025 AU VENDREDI 14 FEVRIER 2025

LUNDI 10 FEVRIER MARDI 11 FEVRIER JEUDI 13 FEVRIER VENDREDI 14 FEVRIER
CEufs durs Soupe de vermicelles | Salade de pommes Soupe a l'oignon
mayonnaise bio a la tomate de terre local
Coquillette sauce
Steak hache sauce Roti de porc a la

fromagere au
j a m b On (porc, pdtes, haricot blanc,

fromage frais)

Riz a l'indienne
provencgale normande

Légumes couscous Carottes

Corbeille de fruits Liégeois vanille Corbeille de fruits Corbeille de fruits
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AU MENU CETTE SEMAINE

o / DU LUNDI 17 FEVRIER 2025 AU VENDREDI 21 FEVRIER 2025

LUNDI 17 FEVRIER

MARDI 18 FEVRIER

JEUDI 20 FEVRIER

VENDREDI 21 FEVRIER

Carottes rdpées
vinaigrette

Potage de léegumes
verts

Salade verte aux
crolitons

Endives aux pommes
et noix

Filet de colin

Nuggets de volaille

Brandade de poisson

Omelette a

meuniere l'emmental
Gratin de choux-fleurs Riz basmati bio Carottes
Compote pommes

Vache qui rit

Corbeille de fruits

Tomme blanche

fraises




