
LUNDI 06 JANVIER MARDI 07 JANVIER JEUDI 09 JANVIER VENDREDI 10 JANVIER

Betterave à la 

vinaigrette
Friand fromage

Velouté de bolets à 

la crème

Carottes râpées 

vinaigrette

Cordon bleu Saucisse fumée
Nouilles sautées 

légumes poulet

Poulet sauce 

poulette

Mélange de 

légumes et haricots 

plats

Carottes
Gratin de choux-

fleurs

Compote de 

pommes
Corbeille de fruits Galette des rois

Crème dessert 

caramel

AU MENU CETTE SEMAINE

DU LUNDI 06 JANVIER 2025 AU VENDREDI 10 JANVIER 2025



LUNDI 13 JANVIER MARDI 14 JANVIER JEUDI 16 JANVIER VENDREDI 17 JANVIER

Soupe de 

vermicelles à la 

tomate

Chou rouge 

vinaigrette
Salade d'endives

Soupe de vermicelles 

à la tomate

Torti tricolores à la 

méditerranéenne 
(tomate, courgette, ail, torti, lentille)

Pavé de colin sauce 

tomate
Chipolatas grillées

Sauté de poulet à la 

moutarde

Duo brocolis chou-

fleur sauce indien
Semoule Flageolets Carottes

Corbeille de fruits Petit moulé Gâteau marbré Corbeille de fruits

AU MENU CETTE SEMAINE

DU LUNDI 13 JANVIER 2025 AU VENDREDI 17 JANVIER 2025



LUNDI 20 JANVIER MARDI 21 JANVIER JEUDI 23 JANVIER VENDREDI 24 JANVIER

Salade verte 

croûtons emmental

Potage de légumes 

frais

Carotttes râpées 

vinaigrette
Salade verte

Brandade de 

poisson  (poisson, pomme de terre, 

polenta)

Riz, émincé de 

poulet sauce coco 

lentille corail (riz, volaille, foie 

de volaille, porc, lentille corail)

Roti de porc au thym Tajine de bœuf

Petits pois

Flan vanille caramel Corbeille de fruits Churros

Fromage blanc et 

coulis de fruits 

rouges

AU MENU CETTE SEMAINE

DU LUNDI 20 JANVIER 2025 AU VENDREDI 24 JANVIER 2025



LUNDI 27 JANVIER MARDI 28 JANVIER JEUDI 30 JANVIER VENDREDI 31 JANVIER

Potage de 

courgettes

Salade de pommes 

de terre

Pamplemousse et 

sucre
Potage de légumes

Croquettes de 

poisson à l'ail
Cordon bleu Nems poulet

Gratin de pâtes au 

potiron

Purée de pommes 

de terre
Epinards béchamel

Légumes à 

l'asiatique (carotte, courgette, 

poivrons tricolores, oignon, fève)

Yaourt framboise Corbeille de fruits
Moelleux noix de 

coco mandarine
Fromy

AU MENU CETTE SEMAINE

DU LUNDI 27 JANVIER 2025 AU VENDREDI 31 JANVIER 2025



LUNDI 03 FEVRIER MARDI 04 FEVRIER JEUDI 06 FEVRIER VENDREDI 07 FEVRIER

Bouillon de légumes 

vermicelles
Pâté de foie Salade verte au maïs

Carottes râpées 

vinaigrette

Spaghetti sauce 

napolitaine
Pizza au fromage Tartiflette

Galopin de veau 

grillé

Salade verte
Haricots verts 

persillade

Corbeille de fruits Yaourt nature sucré Crêpe au sucre Fondu président

AU MENU CETTE SEMAINE

DU LUNDI 03 FEVRIER 2025 AU VENDREDI 07 FEVRIER 2025



LUNDI 10 FEVRIER MARDI 11 FEVRIER JEUDI 13 FEVRIER VENDREDI 14 FEVRIER

Œufs durs 

mayonnaise bio

Soupe de vermicelles 

à la tomate

Salade de pommes 

de terre

Soupe à l'oignon 

local

Riz à l'indienne
Steak haché sauce 

provençale

Roti de porc à la 

normande

Coquillette sauce 

fromagère au 

jambon (porc, pâtes, haricot blanc, 

fromage frais)

Légumes couscous Carottes

Corbeille de fruits Liégeois vanille Corbeille de fruits Corbeille de fruits

DU LUNDI 10 FEVRIER 2025 AU VENDREDI 14 FEVRIER 2025

AU MENU CETTE SEMAINE



LUNDI 17 FEVRIER MARDI 18 FEVRIER JEUDI 20 FEVRIER VENDREDI 21 FEVRIER

Carottes râpées 

vinaigrette

Potage de légumes 

verts

Salade verte aux 

croûtons

Endives aux pommes 

et noix

Filet de colin 

meunière
Nuggets de volaille Brandade de poisson

Omelette à 

l'emmental

Gratin de choux-fleurs Riz basmati bio Carottes

Vache qui rit Corbeille de fruits Tomme blanche
Compote pommes 

fraises

AU MENU CETTE SEMAINE

DU LUNDI 17 FEVRIER 2025 AU VENDREDI 21 FEVRIER 2025


