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Melon X 2 Paté de foie
Emincé de dinde basquaise Colin sauce coco "ri
Qourgettes LOGH Q Semoule berbére
a la provencale
Penne
Camembert Yaourt sucré bio fing
Gateau au chocolat E Corbeille de fruits @'z)
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LE JOUR DU \63
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LUNDI Sep MARDI Sep J Sep Sep
- Carottes Local
Salade verte au bleu Q Tomate Local au basilic Q rApées aux raisin Q Salade verte Q
Gratin de pates a la volaille Chipolatas grillées Q Pennes veg lentilles et Filet de colin
P P g curry meuniére et citron
Haricots verts aux lardons Epinards a la béchamel
Fraidou Gouda Coulommiers Fondu Président
Compote pomme fraise Corbeille de fruits (,:_) Entremets au chocolat Gateau au yaourt ‘ j
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LUNDI Sep MARDI Sep JEUDI Sep VENDREDI Sep
CEuf au nid Bio
Friand au fromage Piat BIO find Radis beurre Local Q éslglﬂfnﬁxe Q
. . - . . _ Filet de lieu =
Beeuf bourguignon Label #:3 Penne a l'arrabbiata Galopin de veau grillé sauce basquaise /!

Purée de pommes de g

Boulgour pilaf terre

Haricots verts saveur du midi

Fromage blanc Bio Local

Cotentin Pt 610 Fing Emmental frangais Brie
Corbeille de fruits (-é Corbeille de fruits (-é Compote de pommes Cocktail de fruits
; ¢ Verger A o Produits % Péche Spécialité Commun Nontron
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Sep Sep J Sep
Concombre Local R Salade verte
vinaigrette Q Tabouke Local au mais Q
Omelette a Roti de :
; : . porc
Nuggets de volaille |emmn§2;a| Bio \é5s sauce moutarde 1!
Pates tortis au gratin Ratatouille Purée de pommes de terre
Gouda Edam Yaourt nature sucré
Géteau i la framboise Corbeille de fruits (-é Eclair Paris Brest ‘Q’
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VENDREDI | 5q0

Saucisson a 'ail fumé Y}
Colin sauce bouillabaisse

Riz de grand-mére o
piat Bl 2.0

Fromage blanc Bio -
Piat BI0 oo

Corbeille de fruits

&

Commune de Nontron
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LUNDI | §ap

Tomate vinaigrette Local Q

Sauté de beeuf A
en estouffade RAV A

Courgettes Local Q
a la persillade

Tomme blanche

Flan a la vanille

Produits

-
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MARDI I Sep

Radis beurre Local

Spaghetti a la carbonara

Saint-Paulin

Roulé au chocolat

~

Q

J

\

&%\ Viande
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JEUDI | 5gp,

Concombre Local au Q
surimi
Galopin de veau grillé
Lentilles et carottes fraiches

Brie

Compote de pommes

. ‘ /\/0/11‘70/1

VENDREDI | 01,

Salade verte ceuf dur

Riz méditerranéen X
fomate courgetie &N, riz, lentilss \ég«lé

Camembert

Corbeille de fruits (;i‘)

b . &, Verger
Vége Végétarien (== EcoRespons
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LUNDI | gt MARDI | oct JEUDI | gt VENDREDI | g
. . . Carottes Local Concombre Local
Taboulé de quinoa Friand au fromage rapées aux raisins Q vinaigrette Q
Stick de colin = R . 3% Grillade de porc R R
pané et citron ’\ﬂ Boulgour a la cantonaise \¢/% Local aux herbes Q Moules a la créme
Spaghetti Bio o
Choux-fleurs persillés Flageolets a la tomate Fiat BIO &2
Emmental francais Gouda
) ) Compote de pommes Bio
Corbeille de fruits (=) Corbeille de frits (=) Eclair au chocolat Rzt B0 P
Compote de pommes et
fraises
7\ VAN VAN
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LUNDI ﬂ LY, ( MARDI | 12 A (
Oct Oct

Pizza au fromage

Emincé de dinde sauce
supreme

Carottes Local Q
a la ciboulette

Fraidou

Corbeille de fruits (-é

Betteraves au chévre

Kefta d'agneau
au raz-el-hanout

Riz de grand-mére
piat Blo

Yaourt nature sucré bio
FstBIC

Corbeille de fruits

.
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&
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JEUDI ﬂ Oct

Salade verte
aux fines herbes

Beoeuf braisé aux épices

Semoule aux pois chiches

Gateau au chocolat
anglaise a l'orange

Q

le chef

Produits
locaux

';‘ Verger I,:;{‘_i(i; Bio
~—J EcoRespons 8D

Ce menu est cuisiné par

et son équipe
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VENDREDI | 0oy

CEufs durs o

mayonnaise Bio &
PRt BIC

Blé tandoori \éss

Fromage blanc

Corbeille de fruits (-é

Commune de Nontron

elior @
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LE JOUR DU &5

LUNDI ﬂ 5

Carottes rapées »
et tomates émincées Bio /.0

(’

MARDI | IS4

Potage du jardinier Local Q

N\

21
JEUDI | gt

Salade au brie aux raisins

PistBIC
Filet dg colin < Pennes veg haricots Cordon bleu
sauce ciboulette A paprika coco
Macaroni Carottes vichy Q
Fondu Président Tomme blanche
Compote de pommes Corbeille de fruits (-é Gateau aux poires
Fromage frais nature sucré

A o o Péche Produits . y ¢ Verger Spécialité
',"::D Bio 4~ responsable locaux @ Nouveauté =) EcoRespons du chef

le chef

Ce menu est cuisiné par

et son équipe
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Paté en crolte

Pavé de colin -
sauce Nantua "

Purée de pommes de g
terre A

Yaourt Bio Local

PatI0 Q

Corbeille de fruits (-é

Commune de Nontron

elior @



